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(8-ene [5-feb 09-ene [16-feb 10-ene 07-feb Il-ene (18-feb 12-ene “? [9-feb
05-mar 06-mar 07-mar 08-mar 09-mar

Potaje de verduras con gofio
Churro de merluza con papas cocidas

Fruta, Pan blanco 6 integral, Agua

Crema de zanahoria
[onchas bolofiesa

Gelatina. Pan blanco 6 integral, Agua

Potaje de berros con gofio
Ropa vieja mixta

Fruta, Pan blanco 6 integral, Agua

Sopa de pollo con fideos
Hamburguesa con arroz

Lacten. Pan blanco d integral, Aqua

Potaje de coles
Jamoncitos con ensalada mixta

Fruta, Pan blanco 6 integral, Agua

quesito

Arroz al estilo de la abuela

Fruta, Pan blanco 6 integral, Agua

MTortilla espariola con ensalada de
frutas tropical

Lacten. Pan blanco d integral. Agua

Macarrones con atiin

Fruta, Pan blanco 6 integral, Agua

Cerdo en adobo con papas

Lacten. Pan blanco d integral, Agua

19-ene 12-feb |6-ene 13-feb |7-ene 14-feb 18-ene 19-feb 19-ene |6-feb
< 12-mar 13-mar l4-mar 19-mar |6-mar
Bt o e e Sopa de estrellitas Potaje canario con gofio Crema de calabacin con coliflor Puchern

Albéndigas con arroz

Fruta, Pan blanco 6 integral, Agua

Muslo de pollo al horno con papas
ajillo

Fruta, Pan blanco 6 integral, Agua

Salchichas coctel arroz huevo

Gelatina. Pan blanco 6 integral, Agua

Fideua marinera

Fruta, Pan blanco 6 integral, Agua

Pescado rebozado con papas cocidas

Lacten. Pan blanco d integral, Aqua

22-ene 19-feb . 23-ene 20-feb 24-ene 21-feb Z25-ene 22-feb 26-gne 23-feb
19-mar {:9 20-mar 2|-mar 27-mar 23-mar
(rema de apio, puerro y zanahoria Potaje de berros con gofio Crema de verduras Sopa de fideos Potaje de espinacas con gofio

Pizzade jamdny atin con ensalada
variada

Fruta, Pan blanco 6 integral, Agua

29-ene 26-feb

26-mar

;-z‘

30-ene 27-feb
)

B 27-mar

3l-ene 28-feb

28-mar

[I-feb 0l-mar

23-mar »

02-feb 02-mar

30-mar

Crema de calabacin

Pescado frito con papas cocidas y

Potaje de colinos con gofio
Mortilla de papas con ensalada griega

Lacten. Pan blanco d integral. Aqua

Sopa de |etras

Lomo asado en su jugo con papas

dado

Fruta, Pan blanco d integral, Agua

Potaje de lentejas con gofio
Arroz con carne y verduras

Lacteo. Pan blanco d integral, Aqua

Crema cuatro estaciones con quesito
Estofado de pallo

Fruta, Pan blanco d integral, Agua
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