
LISTADO DE ALERGENOS DE MENÚ ESTRICTO COLEGIOS PRIMER TRIMESTRE 2016-2017

Nombre del plato

Alérgeno 

gluten

Alérgeno 

crustáceos

Alérgeno 

huevo

Alérgeno 

pescado

Alérgeno 

cacahuetes

Alérgeno 

soja

Alérgeno 

leche y 

derivados

Alérgeno 

frutos de 

cáscara

Alérgeno 

apio y 

derivados

Alérgeno 

mostaza y 

derivados

Alérgeno 

granos de 

sésamo

Alérgeno 

dióxido de 

azufre y 

sulfitos

Alérgeno 

altramuces

Alérgeno 

moluscos

ALBONDIGAS A LA JARDINERA SI SI SI SI

ARROZ BLANCO

ARROZ CON CARNE SI SI SI

ARROZ CON POLLO Y ZANAHORIAS SI

CALDO MANCHEGO SI

CERDO ASADO SI

CERDO EN ADOBO SI SI SI SI

CREMA CUATRO ESTACIONES SI

CREMA DE HABICHUELAS SI

CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA SI

CREMA DE TEMPORADA SI SI

CREMA DE VERDURAS SI

CREMA PROVENZAL SI

CREMA REINA SI

ENSALADA SI

ESPIRALES BOLOÑESA SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS SI

FILETE DE PESCADO SI SI SI

GOFIO

HAMBRUGUESA SI SI SI SI

HAMBURGUESA DE TERNERA CON ARROZ SI SI SI SI

HAMURGUESA DE POLLO CON ARROZ SI SI SI SI

JAMONCITOS AL HORNO SI

MACARRONES CON ATÚN SI TRAZAS TRAZAS SI TRAZAS

MACARRONES CON JAMON SI SI

MOJO DE CILANTRO TRAZAS TRAZAS TRAZAS SI

MOJO VERDE TRAZAS TRAZAS TRAZAS SI

PAELLA MIXTA SI SI

PAPAS AL AJILLO TRAZAS TRAZAS SI SI

PAPAS COCIDAS SI

PAPAS FRITAS SI

PECHUGA DE POLLO EMPANADA SI SI SI

PESCADO EMPANADO SI SI SI SI

PIZZA SILVESTRE SI SI SI SI

POTAJE CANARIO SI

POTAJE DE BERROS SI

POTAJE DE COLINOS SI

Esta información ha sido obtenida de datos facilitados por los proveedores,puede estar sujeta a cambios y debe cotejarse con la etiqueta.Esta declaración es propiedad de la compañía,cualquier difusión o cesión queda prohibida sin previa autorización
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Alérgeno 
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Alérgeno 

altramuces

Alérgeno 

moluscos

POTAJE DE ESPINACAS SI

POTAJE DE GARBANZOS SI

POTAJE DE LENTEJAS SI

POTAJE DE VERDURAS SI

SALTEADO DE POLLO CON VERDURAS SI

SOPA AL ESTILO DE LA ABUELA SI TRAZAS TRAZAS SI SI SI

SOPA DE ESTRELLITAS SI SI

SOPA DE TERNERA SI SI

TALLARINES CON ATUN SI SI SI

TORTILLA DE PAPAS CON CEBOLLA Y PEREJIL SI SI

TORTILLA ESPAÑOLA SI SI

Esta información ha sido obtenida de datos facilitados por los proveedores,puede estar sujeta a cambios y debe cotejarse con la etiqueta.Esta declaración es propiedad de la compañía,cualquier difusión o cesión queda prohibida sin previa autorización


